Jung & Vital
im Aler

,Die Krankheit als Botschaft
zu erkennen und zu verste-
hen, ist der erste Weg zur
Heilung. Sobald wir dies wis-
sen liegt es in unserer Hand,
gesund zu bleiben®, weil3
Ingrid Schulte. Am Mittwoch,
3. Juni, halt sie zum Thema
~Jung und vital bis ins hohe
Lebensalter® einen Vortrag
im Hotel Burgwald in Pas-
sau-Grubweg. Der Weg zur
Heilung beginnt damit, Fal-
sches loszulassen. Und Ing-
rid Schulte erldutert auch
gleich den Schllssel zur
Sprache der Symptome und
somit die Schritte zur geisti-
gen und korperlichen Heilung
und meint: ,Die geheimnis-
volle, l|ebensverlangernde
und freudenspendende Sub-
stanz, die ich suche, ist ein
lichtvolles Bewusstsein und
somit der Schllssel zur Ge-
sundheit bis ins hohe Alter.




