Lebensheraterin
Ingrid Schulte spricht
im PaWo-Interview
iber Berufung, Er-
folg, Selbsterkenntnis

Von Tatiana Brand

urch Berufung zum Erfolg
D— fur Lebensberaterin

Ingrid Schulte keine leere
Phrase. Durch viele Schicksals-
schlage hat sie ihren Lebens-
weg gefunden und sie ist sich si-
cher: Das kann jeder!

Was ist fir Sie der Sinn des
Lebens?

In Einklang mit mir zu sein,
das zu tun zu leben, was mich
glucklich macht — egal ob im Be-
ruf, in der Partnerschaft, in der
Familie oder auch finanziell.
Aber alles fangt immer damit an,
mich selbst zu lieben.

Wie erkenne ich meine Be-
rufung?

Jeder Mensch kommt mit ei-
nem geistigen Erbe auf die Welt,
das er maximal zu zehn Prozent
nutzt, 90 Prozent unserer Fahig-
keiten liegen also brach. Aber
nur wenn ich meine Fahigkeiten
nitze und mit Liebe und Freude
eine Tatigkeit austbe, die meine
Berufung ist, so ist der Erfolg
unvermeidlich. Oft sind es
Schicksalsschlage, die uns uber
das Leben nachdenken lassen
und uns zwingen, unser Leben
ZU verandern.

Wie soll es — trotz prekédrer
Arbeitsmarkt-Situation -
maglich sein, seine Berufung
auszuliben?

Es ist an der Zeit umzuden-
ken. Nicht andere sind fiir das
verantwortlich, was wir tun. Jede
Person ist auch mitverantwort-
lich fir das jetzige Zeitgesche-
hen. Wir missen lernen Selbst-
verantwortung fir uns und unse-
re Entscheidungen zu liberneh-

Liebe, was du tust = dann
ist der Erfolg unvermeidlich?

Im Einklang mit sich und der Welt zu sein, das Leben zu genie-

Ben, ist das der Schliissel zum Erfolg?

men. Ein Mensch, der etwa un-
glicklich ist in seinem Beruf,
tragt diese Last in allen Lebens-
bereichen mit.

Erfolg sein statt machen —
wie kann man das in die Rea-
litédt umsetzen?

Das bezieht sich darauf, dass
mein Erfolg durch mich kommt
und nicht durch mein Ego, wenn
ich meine eigenen Talente ein-
setze. Der Erfolg kommt, wenn
ich etwas mit Liebe und Freude
aufbaue. Ein Geschaft, das ich
auf Kosten anderer aufbaue —
etwa durch Dumpingléhne oder
Betrug — wird wie ein Karten-
haus in sich zusammenfallen.

Charisma hat man oder
nicht — sind Sie dieser Mei-
nung?

Charisma‘ist Erfolgsresonanz,
Sie strahlen das aus, was Sie
sind. Wenn man also im Ein-
klang mit sich selbst ist und
gltcklich, ist auch das Charisma
stark. Charisma kann man ler-
nen. indem man sein Leben in
eine positive und somit glickli-
che Richtung lenkt.
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Wie haben Sie ihre Erfolgs-
prdmisse ,Durch Berufung
zum wahren Erfolg® in lhrem
eigenen Leben umgesetzt?

Schicksalsschlage verandern
oft ein ganzes Leben. Es war ein
langer Lernprozess fur mich zu
erkennen, was der Sinn des Le-
bens ist. Der Verlust meines
Partners, meines Kindes — beide
sind innerhalb von nur sechs
Wochen verstorben — das alles
gab meinem Leben eine totale
Wendung, liel3 mich Bilanz zie-
hen. Ich ging beruflich einen
neuen Weg, fand meine wirkli-
chen Fahigkeiten. In dem, was_
ich heute mache, habe ich mei-
ne Berufung gefunden.

Was geben Sie uns ab-
schlieBend noch mit auf un-
seren Weg? e

Alles was wir mit unserem
Handeln verursachen, fallt auf
uns zuruck! Die Menschen mus-
sen bewusster werden und ihren
Lebensweg in Bewusstheit und
Verantwortung gehen. Bewusst-
werdung ist das Thema eines
neuen Zeitaiters!



